
TEST 1

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..66))
unfortunately adv = δυστυχώς

shame n = ντροπή

It’s a shame (that) = κρίµα

asleep adj = (απο)κοιµισµένος

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..77))

server n = σερβιτόρος

switch v = αλλάζω

word processing n = (ãéá H/Y)

åðåîåñãáóßá êåéìÝíïõ

software n = λογισµικό

couch n = êáíáðÝò

ïff-white adj = õðüëåõêïò

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 33 ((pp..88))

contest n = äéáãùíéóìüò

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..99))

recreation center n = êÝíôñï

áíáøõ÷Þò/ áèëïðáéäéþí

invigorating adj = ôïíùôéêüò,

αναζωογονητικός

ultimately adv = åí ôÝëåé, ôεëικά

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..1100))
rucksack n = óáêêßäéï

issue n = θέµα, ζήτηµα

ban v = áðáãïñåýù

warn v = ðñïåéäïðïéþ

load n = öïñôßï

carry around phr.v. = ìåôáöέρω

undeveloped adj = µη

ανεπτυγµένος, ασχηµάτιστος (για

ηλικία)

built-in adj = åíσωµατωµένος

wheel n = τροχός, ρόδα

roll v = êõëþ

backpack n = (åêäñïìéêü) óáêßäéï

secondary school n = ó÷ïëåßï ìÝóçò

åêðáßäåõóçò

policy n = πολιτική, πρόγραµµα

locker n = θυρίδα φύλαξης

αντικειµένων

cubby n = ντουλάπι

primary school n = äçìïôéêü

ó÷ïëåßï

presume v = υποθέτω, θεωρώ

average n = ìÝóïò üñïò

recommendation n = υπόδειξη

chiropractor n = ðñáêôéêüò

ïñèïðåäéêüò

weakened adj = αποδυναµωµένος,

ισχνός

burden n = φόρτος, βάρος

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..1111--1122))

individual adj = áôïìéêüò

supportive adj = åíèáññõíôéêüò,

åìøõ÷ùôéêüò

corporate adj = εταιρικός, που

ανήκει ή αναφέρεται σε (δηµόσιο)

οργανισµό

consulting n = νοµικός σύµβουλος

exhausting adj = åîáíôëçôéêüò,

êïõñáóôéêüò

willing adj = πρόθυµος

complicated  adj = περίπλοκος

ease n = åõêïëßá

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 33 ((pp..1144))

confirm v = åðιβεβαιώνω

depressed adj = µελαγχολικός,

απογοητευµένος

promotion n = προαγωγή

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..1166))

reliable adj = áîéüðéóôïò

supply n = προµήθεια, παροχή

sustain v = äéáôçñþ, "óõíôçñþ"

crop n = óïäåéÜ, óõãêïìéäÞ

lawn n = γκαζόν

shortage n = Ýëëåéøç

extreme adj = ακραίος, υπερβολικός

stretch v = åêôåßíïìáé, áðëþíïìáé

region n = ðåñéï÷Þ, ðåñéöÝñåéá

record v = êáôáãñÜöù,

"åðéóçìáßíù"

drought n = (παρετεταµένη)

ανοµβρία, ξηρασία

disastrous adj = êáôáóôñοφéêüò,

ïëÝèñéïò

river basin n = ëåêÜíç ðïôáìïý

ecosystem n = ïéêïóýóôçìá

rancher n = ιδιοκτήτης/ εργάτης

κτηνοτροφικού αγροκτήµατος

tornado n = ανεµοστρόβιλος

hurricane n = τυφώνας

menacing adj = απειλητικός

predict v = προβλέπω

plain n = ðåäéÜäá

precious adj = ðïëýôéìïò

WWrriittiinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..1199))
premiere n = ðñåìéÝñá

thrilling adj = óõíáñðáóôéêüò,

óõãêëïíéóôéêüò

acre n = (ìÝôñï åìâáäïý:) áêñ (3,

04671 ôì)

TEST 2 

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..2211))

topping n = γαρνιτούρα

straightforward adj = απλός, ευθύς

brag v = καυχιέµαι

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 33 ((pp..2222))

versus prep =  έναντι, σε

αντιπαράθεση ή αντιδιαστολή (προς)

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..2233))

peanut  butter n = φυστικοβούτυρο

sunscreen n = αντιηλιακό

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..2244))

host v = διοργανώνω

pour into phr.v. = (για πρόσωπα

κτλ.) συρρέω

archery n = τοξοβολία

wrestling n = (ως αγώνισµα) πάλη

aquatic adj = (για αθλοπαιδίες κτλ.)

θαλάσσιος, του υγρού στοιχείου

nickname v = παρονοµάζω, δίνω

παρατσούκλι

cube n = κύβος, στερεό σώµα σε

σχήµα κύβου
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humidity n = υγρασία

structure n = κτίσµα, κατασκευή

compete v = διαγωνίζοµαι

solar panel n = ηλιακό ταµπλό

shimmer v = τρεµοπαίζω

pile n = σωρός, στοίβα

recycle v = ανακυκλώνω (υλικά)

steel n = ατσάλι, χάλυβας

concrete n = µπετόν

giant adj = γιγαντιαίος, κολοσσιαίος

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..2255--2277))
vice president n = αντιπρόεδρος

vinegar n = ξίδι

spice n = µπαχαρικό

oregano n = ρίγανη

sturdy adj = γερός, ανθεκτικός

show up phr.v = εµφανίζοµαι

hike n = (µακρά) πεζοπορία

sore adj = (για σηµείο του σώµατος)

πονεµένος, ευπαθής

improper adj = ακατάλληλος

regional adj = περιφερειακός

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..3300))
rural adj = αγροτικός

equipment n = εξοπλισµός, ειδικά

µηχανήµατα

onboard = πάνω (σε µεταφορικό

µέσο)

break out phr.v. = εκδηλώνοµαι,

ξεσπώ

whirl n = στροβιλισµός

merry-go-round n = "αλογάκια" του

λούνα-παρκ

pump v = αντλώ

store v = αποθηκεύω

tank n = δεξαµενή, ντεπόζιτο

luxury n = πολυτέλεια, χλιδή

plumbing n = υδραυλική

εγκατάσταση

well n = πηγάδι

haul v = µεταφέρω, κουβαλώ ή

διακινώ (µε όχηµα κλπ.)

far-off adj = αποµακρυσµένος

go without phr.v. = περνώ/ τα

καταφέρνω χωρίς

chore n = καθηµερινή ανιαρή ή

κουραστική δουλειά, αγγαρεία

community n = κοινωνία

battle v = µάχοµαι, πολεµώ

germ n = µικρόβιο (νοσογόνος

µικροοργανισµός)

upkeep n = συντήρηση

οperate v = λειτουργώ

farmland n = αγροτικές εκτάσεις,

χωράφια

inventor n = εφευρέτης

WWrriittiinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..3322))
waterfall n = καταρράκτης

tie the knot phr = “κρεµιέµαι”, δηλ.

παντρεύοµαι

TEST 3

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..3355))
chase v = καταδιώκω, κυνηγώ

curb n = κράσπεδο πεζοδροµίου

sibling n = αδελφή-ός

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 33 ((pp..3366))
contest n = διαγωνισµός

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..3377))
struggle with v = αγωνίζοµαι

κατά/µε

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..3388))
roadblock n = οδόφραγµα

broccoli n = µπρόκολο

temptation n = πειρασµός

indulge v = ικανοποιώ επιθυµία,

ενδίδω σε

irresistible adj = ακατανίκητος

prevention n = πρόληψη

obese adj = παχύσαρκος

proportion n = τµήµα, "µερίδα"

οverweight adj = υπέρβαρος

teen n = έφηβος

triple v = τριπλασιάζω, -οµαι

evaluate v = εκτιµώ

alarming adj = ανησυχητικός

diabetes n = (ζαχαρο)διαβήτης

lifelong adj = ισόβιος

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..3399--4400))
enclosed adj = εσώκλειστος

import v = εισάγω

stitch v = ράβω, βελονιάζω

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 33 ((pp..4422))
currently adv = κατά την παρούσα

περίοδο, τελευταία

stock n =  (για εµπορεύµατα κτλ.)

απόθεµα

inconvenience n = αναστάτωση,

ενόχληση, µπελάς

ceremony n = τελετή

scholarship n = υποτροφία

(σπουδών)

committee n = επιτροπή

recipient n = αποδέκτης,

παραλήπτης

valid adj = έγκυρος

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..4444--4455))
stash v = κρύβω, καταχωνιάζω

seed n = σπόρος

researcher n = (επιστηµονικός)

ερευνητής

suspended animation n = αναστολή

ζωτικών λειτουργιών

rouse v = ξεσηκώνω, αφυπνίζω
slumber v = κοιµάµαι

embryo n = έµβρυο

legendary adj = µυθικός, θρυλικός

global adj = παγκόσµιος

invasive adj = (για µικρόβια κτλ.)

που έχει την ιδιότητα να εισβάλει και

να εξαπλώνεται

newcomer n = νεοφερµένος

hitch v = κινούµαι µε διερχόµενο

όχηµα

unaware adj = ανίδεος, που αγνοεί

consequence n = συνέπεια

insult n = προσβολή
global warming n = αύξηση της

θερµοκρασίας της γης

bittersweet ν = (το φυτό) σολανόν

(στρύχνος) το γλυκόπικρο

urban adj = αστικός

crowd v = συνωστίζω-οµαι, στριµώ-

χνω-οµαι

invader n = εισβολέας

aggressive adj = επιθετικός
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alien n = ξένος, αλλοδαπός

team up (with) phr.v. = συνεργάζοµαι

µε

estimate v = υπολογίζω

storage n = αποθήκευση

compartment n = χώρος, "χώρι-

σµα"

revive v = αναζωογονώ, ξαναζωντα-

νεύω

reservoir n = απόθεµα, δεξαµενή

filter v = καθαρίζω µε διήθηση,

φιλτράρω

coordinator n = συντονιστής

billionth adj = δισεκατοµµυριοστόs-

tockpile v = δηµιουργώ ή συγκε-

ντρώνω αποθέµατα

force out phr.v. = βγάζω µε το ζόρι

WWrriittiinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..4466))
dental adj = οδοντιατρικός

veterinary adj = κτηνιατρικός

consulting firm n = συµβουλευτική

επιχείρηση

WWrriittiinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..4477))
pecan n = (το δέντρο:) λευκή καρυά

(του Ιλλινόις) 

treat n = περιποίηση

efficient adj = (για πρόσωπα)

ικανός

TEST 4

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..4499))
sundae n = παγωτό µε σαντιγύ και

γαρνιτούρα

mentor n = (σοφός και έµπιστος)

σύµβουλος, µέντορας

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..5511))
kayak n = καγιάκ, είδος κανό των

Εσκιµώων

ruin n = ερείπιο

oriented adj = προσανατολισµένος

horseback riding n = ίππευση

resort n = θέρετρο

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..5522))
focus (on) v = επικεντρώνω-οµαι

fossil n = απολίθωµα

evolutionary adj = εξελικτικός,

ανελικτικός

molar n = "τραπεζίτης", γοµφίος

canine tooth n = κυνόδοντας

gums n(pl) = ούλα

substance n = ουσία, "συστατικό"

enamel n = αδαµαντίνη (ουσία του

οδόντος)

layer n = στρώµα

ancestral adj = προγονικός

molecule n = µόριο

trunk n = κορµός δέντρου

homo sapiens n = ο σοφός

άνθρωπος

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..5533--5544))
purchase v = αγοράζω

lodging n = (προσωρινή) στέγαση,

κατάλυµµα

culinary adj = µαγειρικός,

γαστρονοµικός

thrilled adj = ενθουσιασµένος

jilt v = εγκαταλείπω (άσπλαχνα),

παρατάω (εραστή)

distress v = θλίβω, στενοχωρώ

gloomy adj = κατσούφης

skillet n = τηγάνι (από µαντέµι)

stir v = ανακατεύω
haphazardly adv = αµεθόδευτα,

ακατάστατα 

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..5588--5599))
chainless adj = χωρίς αλυσίδα

whiz v = περνώ ή κινούµαι

ταχύτατα

efficient adj = (για συστήµατα, µέσα

κτλ.) αποδοτικός

versatile adj = πολλών χρήσεων

beneficial adj = ωφέλιµος, χρήσιµος

οiling n = λάδωµα, λίπανση

rust v = προκαλώ ή υφίσταµαι

οξείδωση, σκουριάζω

nuisance n = βάσανο, ενόχληση

stain n = λεκές

assembly n = συναρµολόγηση,

µοντάρισµα

rod n = ράβδος, βέργα

shaft n = λαβή

pedal n = πεντάλ, πετάλι

axle n = άξονας τροχού ή τροχαλίας

resemble v = µοιάζω, έχω κοινά

γνωρίσµατα

rotate v = περιστρέφω-οµαι

reduce v = ελαττώνω, µειώνω

compact adj = συνεπτυγµένος

durable adj = ανθεκτικός, γερός

grease n = γράσο, µηχανόλαδο

laboratory n = (επιστηµονικό κτλ.)

εργαστήριο

prototype n = πρωτότυπο

apply v = εφαρµόζω

tachometer n = (για κινητήρες)

ταχύµετρο

spin v = (για τροχούς κτλ.)

στρέφοµαι

outperform v = ξεπερνώ, είµαι

καλύτερος

resistance n = αντίσταση

rear adj = οπίσθιος

motto n = γνωµικό, απόφθεγµα,

µότο

quitter n = ηττοπαθής, φυγόπονος

primary adj = πρωτεύων, κύριος

WWrriittiinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..6600))
opening n = κενή θέση

TEST 5

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..6622))
several adj = αρκετός, ορισµένος

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..6633))
overseas adv = στο εξωτερικό,

υπερποντίως

lack v = µου λείπει

contract n = συµβόλαιο, σύµβαση

pattern n = πρότυπο, υπόδειγµα

LLiisstteenniinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..6655))
rehabilitate v = αποκαθιστώ την

υγεία (µε αγωγή κτλ.), επανεντάσσω

pen n = µάνδρα (ζώων)
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RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 11 ((pp..6666))
ant n = µυρµήγκι

invader n = εισβολέας, επιδροµέας

tiny adj = µικροσκοπικός

wreck v = καταστρέφω

peer n = συνοµήλικος, όµοιος

native adj = (για φυτά και ζώα)

σχετιζόµενος µε τον τόπο

προέλευσης ή καταγωγής,

ενδηµικός

continent n = ήπειρος

coworker n = συνάδελφος

preserve n = περιοχή στην οποία

προστατεύεται η πανίδα,

"καταφύγιο"

scatter v = (δια) σκορπίζω-οµαι

intact adj = άθικτος

critter n = ζωντανό πλάσµα 

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..6688))
broth n = æùìüò áðü êñÝáò, øÜñé Þ

ëá÷áíéêÜ

ingredient n = συστατικό

hold off phr.v. = κρατάω σε

απόσταση, αποκρούω

keep up phr.v. = διατηρώ, συνεχίζω

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 33 ((pp..7700))
cap n = σκούφος, κασκέτο

gown n = βραδυνό φόρεµα

attend v = παρευρίσκοµαι,

παρακολουθώ

RReeaaddiinngg -- PPaarrtt 44 ((pp..7722))
shut-eye n = υπνάκος

alert v = είµαι σε ετοιµότητα,

επαγρυπνώ

hit the sack phr = πέφτω για ύπνο

doze v = λαγοκοιµάµαι

snooze v = παίρνω έναν υπνάκο

curl up phr.v. = κουλουριάζοµαι

giraffe n = καµηλοπάρδαλη

bat n = νυχτερίδα

opossum n (το ζώο) µαρσιπόµυς

nod off phr.v. = αποκοιµιέµαι,

γλαρώνω

presumably adv =προφανώς

snooze n = σύντοµος υπνάκος

crucial adj = ζωτικός

herbivore n = (για ζώα) φυτοφάγος

dine v = τρώω, γευµατίζω

graze v = βόσκω

carnivore n = (για ζώα) σαρκοφάγος

antelope n = (το ζώο) αντιλόπη

spell n = χρονικό διάστηµα, περίοδος

prowl v = τριγυρίζω και

παραµονεύω

ample adj = επαρκής, άφθονος

urge n = έντονη επιθυµία ή

παρόρµηση

WWrriittiinngg -- PPaarrtt 22 ((pp..7755))
capable adj = ικανός
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