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SUCCEED IN CITY & GUILDS  C1  COMPANION

City & Guilds  Level C1

Test 1
Listening – Part 1 (p. 4)
act v συμπεριφέρομαι
fault n σφάλμα
depend on  phr  εξαρτώμαι από
wander around  phr v  περιπλανώμαι
harm  v  βλάπτω, προξενώ κακό

Listening – Part 2 (p. 5)
appreciate  v  απολαμβάνω
advisor n σύμβουλος
credit n οικονομική διευκόλυνση
current adj τρέχων, παρών

Listening – Part 3 (p. 6)
inform v πληροφορώ, ενημερώνω
proxy n πληρεξούσιος
secrecy n μυστικότητα
focus on v επικεντρώνω-ομαι σε
overthrow  n  ανατροπή, πτώση
on the grounds that phr με βάση το γεγονός ότι
bring up phr v ανακινώ, προβάλλω κάτι προς συζή-
τηση
attempt  v  προσπαθώ

Listening – Part 4 (p. 7)
mostly  adv  κατά κύριο λόγο
obsessed with adj έχω εμμονή με κάτι
in touch with phr σε επαφή/ επικοινωνία με 
draft n προσχέδιο
aloud adv φωναχτά
plot  n  πλοκή έργου
naive  adj  αγαθός, αφελής
approve  v  εγκρίνω

Reading – Part 1 (p. 8)
situated  adj  εγκατεστημένος
ungulate  adj  οπληφόρος (ζωολ.)
unique adj μοναδικός στο είδος του
enclosure  n  περίφραξη
operate  v  λειτουργώ
registered adj  εγγεγραμμένος, δηλωμένος
charity  n  φιλανθρωπικό ίδρυμα
logo  n  λογόγραμμα
silhouetted adj αυτός που σκιαγραφείται
oryx n (είδος αντιλόπης:) όρυξ
calf n μοσχάρι
rear v ανατρέφω, «μεγαλώνω»
cooperate  v  συνεργάζομαι
breeding n αναπαραγωγή, εκτροφή
reintroduce v επανεντάσσω
habitat n φυσική κατοικία (ζώου), φυσικό 
περιβάλλον (ζώου)
precede  v  προηγούμαι
arrival  n  άφιξη
graze  v  βόσκω
cultivation n καλλιέργεια (της γης)
recovery  n  αποκατάσταση
vegetation  n  βλάστηση
provision  n  παροχή, μέριμνα
site  n  τοποθεσία
captive-born  n  γεννημένος σε αιχμαλωσία
manor n αρχοντικό ή έπαυλη με περιβάλλουσα έκταση
giraffe  n  καμηλοπάρδαλη
collapse  v  καταρρέω

plight n δεινοπάθεια, κακή κατάσταση
sling n επίδεσμος ανάρτησης χεριού από τον τράχηλο
winch  v  διακινώ με βαρούλκο/ βίντσι
heart attack  n  καρδιακή προσβολή
afterwards  adv  μετά, κατόπιν
publicity n  δημοσιότητα
revive  v  ξαναζωντανεύω, αναζωογονώ
mate  n  σύντροφος
avian adj που ανήκει ή αναφέρεται στα πτηνά, 
των πτηνών
malaria  n  ελονοσία
consult v συσκέπτομαι, συμβουλεύομαι
restock v εφοδιάζω/ προμηθεύω ξανά
endangered (species)  n είδη απειλούμενα με εξαφάνιση

Reading – Part 1 (p. 9)
yearling n ζώο (ειδ. άλογο) ηλικίας άνω του 
ενός και κάτω των δύο ετών
ancestor n πρόγονος, προπάτορας
wary adj υποψιασμένος
entire  adj  ολόκληρος
colony  n  αποικία
biome  n  βίωμα
cub n νεογνό σαρκοβόρου ζώου/ κουτάβι
partition  n  χώρισμα
confirm  v  επιβεβαιώνω

Reading – Part 2 (p.10)
ceremony  n  τελετή
liminal adj που ανήκει σε μια ενδιάμεση κατάσταση
extend  v (επ)εκτείνω-ομαι
assignment  n ανατεθείσα εργασία
assure v εξασφαλίζω/ σιγουρεύω
limbo n κατάσταση αβεβαιότητας
associate v συνδέω, συνδυάζω
accomplish v φέρω εις πέρας, κατορθώνω
individual n άνθρωπος/ άτομο
transition n μετάβαση (από μια κατάσταση σε άλλη)
perspective  adj προοπτική αντίληψη
mistletoe n (το φυτό:) ιξός, γκυ
threshold n κατώφλι/ «αφετηρία»
limen n κατώφλι (της συνείδησης)
solstice n ηλιοστάσιο
occur v συμβαίνω
boundary n όριο/ σύνορο
ritual adj τελετουργικός
impose v επιβάλλω
circumstances n συγκυρία, κατάσταση πραγμάτων
initiate v προβαίνω στην έναρξη, θέτω σε εφαρμογή 
party  n ομάδα προσώπων
inversion  n αναστροφή
affirmation  n επιβεβαίωση
denial  n άρνηση
multiple  adj πολλαπλός
diverse adj διαφόρων ειδών, ποικίλοι
outcome n αποτέλεσμα, κατάληξη
twilight n λυκόφως, μισοσκόταδο
make reference to  phr αναφέρομαι σε
superstition  n δεισιδαιμονία, πρόληψη
variant n παραλλαγή, εναλλακτική μορφή
observable adj καταφανής, «ορατός»
advance  v  προχωρώ
retreat  v αποτραβιέμαι
latter adj που ανήκει ή αναφέρεται σε τελικά 
στάδια περιόδου, ύστερος

Reading – Part 2 (p.11)
derive v  προέρχομαι, κατάγομαι



restricted  adj  περιορισμένος
transitional  adj μεταβατικός
key element  n βασικό στοιχείο
rejection  n απόρριψη
depression  n κατάθλιψη
coin v επινοώ, πλάθω (λέξη)

Reading – Part 3 (p.12)
ban  n  απαγόρευση
utterly  adv  εντελώς
unconvincing  adj  που δεν πείθει
enact v  θεσπίζω, επιτάσσω
profit  n  κέρδος, όφελος
unwilling  adj  απρόθυμος
foolhardy  adj  παράτολμος
assert v υποστηρίζω, ισχυρίζομαι
frequent v συχνάζω
ubiquitous  adj  πανταχού παρών
sad sack  n  άξιος λύπησης
prospect  n  προοπτική, δυνατότητα
off-putting  adj  δυσάρεστος, ενοχλητικός
entirely  adv  τελείως
ethical  adj  ηθικός
good willed  adj  ευδιάθετος
genuinely  adv  ειλικρινά
considerate  adj ευγενικός, διακριτικός
health-conscious adj ενσυνείδητος σε θέματα υγείας
prominent  adj  εμφανής
accustomed  adj  συνηθισμένος, μαθημένος
establishment  n  κατάστημα
discipline  n  κανόνας
tolerant  adj ανεκτικός
alike adv κατά τον ίδιο τρόπο
impinge  v  θίγω ή καταπατώ (δικαιώματα)
inhalation  n  εισπνοή
lung  n  πνεύμονας
idiotic  adj  βλακώδης
sensible  adj λογικός
ancient  adj αρχαίος
equally  adv  εξ ίσου
exhale  v  εκπνέω

Reading – Part 3 (p.13)
hint  n  υπονοώ
lack  v  υστερώ σε
moral  adj ηθικός

Reading – Part 4 (p. 14)
impressive  adj  εντυπωσιακός
prenatally  adv  προγεννητικά
childhood  n  παιδική ηλικία
adaptation  n  προσαρμογή
define  v  καθορίζω
problematic  adj προβληματικός
equip  v  εφοδιάζω
regardless  adv  άσχετα
divided adj  διχασμένος
tenet  n  (δοξασία), αρχή, αξίωμα
underpin  v  ενισχύω, στηρίζω
entity  n  οντότητα
devise  v  επινοώ, μηχανεύομαι
mental adj πνευματικός
term v προσονομάζω, ονοματίζω
foundation  n  θεμελίωση
notion n αντίληψη, γνώμη
endorse  v  επιδοκιμάζω
lateral  adj  πλευρικός
prefrontal  adj προμετωπικός
cortex  n  φλοιός

volunteer n εθελοντής
tackle v αντιμετωπίζω αποτελεσματικά
controversial adj αμφιλεγόμενος
simplistic adj υπεραπλουστευμένος
function n λειτουργία
inherent  adj έμφυτος
intellect n νοητική ικανότητα, νοημοσύνη
emerge v προβάλλω, προκύπτω
purport v εμφανίζομαι ως
obtain v παίρνω
retarded adj που υστερεί σε σωματική 
ή πνευματική ανάπτυξη
determined  adj  καθορισμένος
ongoing adj που βρίσκεται σε εξέλιξη, τρέχων

Reading – Part 4 (p. 15)
split over  phr v  διχάζω, διασπώ

Writing – Part 1 (p. 16)
federal adj ομοσπονδιακός
funding  n χρηματοδότηση
auction off  v δημοπρατώ

Test 2
Listening – Part 1 (p.18)
figure out  phr v  αντιλαμβάνομαι
reckon  v νομίζω, θαρρώ
stock n (για εμπορεύματα κτλ.) απόθεμα
impression  n  εντύπωση
reception  n  δεξίωση

Listening – Part 2 (p.19)
journal  n  «ημερολόγιο»
submit  v  υποβάλλω
colleague  n  συνεργάτης, συνάδελφος
invest  v  επενδύω

Listening – Part 3 (p. 20)
variation  n  παραλλαγή
appropriate  adj  κατάλληλος
peony n (το φυτό:)παιωνία
potted plant  n  φυτό γλάστρας
even  adj  (για αριθμούς: ) ζυγός

Listening – Part 4 (p. 21)
interrelate  v  συσχετίζω, -ομαι
current n (το σημείο όπου παρατηρείται 
ορμητική ροή σε ) ρεύμα
global warming n υπερθέρμανση του πλανήτη
evident  n  εμφανής
fossil fuel  n  ορυκτό καύσιμο
deforestation  n  αποψίλωση από δάση
urbanisation  n  αστικοποίηση
methane  n  μεθάνιο
emission  n  εκπομπή, έκλυση
gradually  adv  βαθμιαία
reduce  v  μειώνω
runaway  n  ραγδαίος
green house effect n το φαινόμενο του θερμοκηπίου
addict n πρόσωπο που έχει εθισμό ή εξάρτηση

Reading – Part 1 (p. 22)
emphasise  v  δίνω έμφαση
downbeat  n  (μουσ.) θέση
essential  adj ουσιώδης, απαραίτητος
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syncopation n αντιστροφή της έντασης των φθόγγων
portable  adj  κινητός
escalated adj κλιμακώνω-ομαι, αυξάνω σε ένταση
ghetto n αστική περιοχή κατοικούμενη από 
μειονότητα που ζει σε υποβαθμισμένες συνθήκες
youth  n  νεαρός
identity n ιδιαίτερα γνωρίσματα, ταυτότητα
menacing adj απειλητικός
posture n πόζα, στάση του σώματος
underworld n υπόκοσμος
lyrics n στίχοι τραγουδιού
reflect v αντικατοπτρίζω-ομαι
mood n (ψυχική) διάθεση
tension n τάση, ένταση
bass n μπάσο
oppose v αντιπαρατίθεμαι
immigrant n μετανάστης
initially  adv  αρχικά
feature v αναδεικνύω, προβάλλω κολακευτικά
gain v κερδίζω
instrumentation  n ενορχήστρωση

Reading – Part 1 (p. 23)
primitive  adj  πρωτόγονος
facility  n  μέσο
exclude v εμποδίζω τη συμμετοχή, αποκλείω
optimism n αισιοδοξία
roots n δεσμοί (καταγωγής κτλ.), «ρίζες»
slow v  «χαλαρώνω»
rocksteady n μουσικό είδος δημοφιλές στη 
Τζαμάικα τη δεκαετία του 1960

Reading – Part 2 (p. 24)
occur v συμβαίνω, διαδραματίζομαι
equivalent adj ισάξιος, ισοδύναμος
prior to  phr  πριν από
contribute  v  συνεισφέρω
emotional  adj  συναισθηματικός
mere  adj  απλός
auditorium n αίθουσα θεάτρου, συναυλιών κτλ.
agora  n  εδώ σημαίνει αμφιθέατρο σχολείου
drape n πέτασμα (τοίχου), κουρτίνα
scroll n διακοσμητικό σπείρωμα, «σαλίγκαρος»
reserved adj που προκρατήθηκε, κλεισμένος
mortarboard n ακαδημαϊκός πίλος
march v συμβαδίζω με συντονισμένο βήμα
render  v  αποδίδω
brass n (αυτοί που παίζουν τα) χάλκινα 
πνευστά ορχήστρας
announcement  n  παράγγελμα, ανακοίνωση
cue  v  δίνω σύνθημα
bow  v  υποκλίνομαι ελαφρά
gender-split n  διαχωρισμός φύλου
discontinue v προκαλώ ή υφίσταμαι διακοπή
anthem  n  ύμνος
valedictorian  adj  αποχαιρετιστήριος
afterwards  adv  μετέπειτα, κατόπιν
principal  adj  λυκειάρχης
launch  v  ξεκινώ με ενθουσιασμό το λόγο
long-winded speech  σχοινοτενής ομιλία
perseverance  n  εμμονή
tuxedo n επίσημο βραδινό ανδρικό κοστούμι
in the meantime  phr  στο μεταξύ

Reading – Part 2 (p. 25)
gymnasium  n  (κλειστό) γυμναστήριο

Reading – Part 3 (p. 26)

distraction n διάσπαση της προσοχής
ban v απαγορεύω
constantly  adv  συνεχώς
emergency  n  έκτακτη ή επείγουσα ανάγκη
earpiece n ακουστικό τηλεφώνου
purpose n σκοπός
cop  n  αστυνομικός
caution  v  προειδοποιώ, συνιστώ προσοχή
license  n άδεια οδήγησης
disqualify n  αποκλεισμός
apparently  adv  προφανώς
deterrent  n  αποτρεπτικός παράγοντας
scorn  n  περιφρόνηση, χλεύη

Reading – Part 3 (p. 27)
claim v ισχυρίζομαι
device n συσκευή
penalty n ποινή, πρόστιμο
target v έχω ως στόχο, επικεντρώνω

Reading – Part 4 (p. 28)
canton n τοπική περιφέρεια μικρότερη της 
επαρχίας και μεγαλύτερη της κοινότητας
rural  adj  της υπαίθρου
pastor n ιερέας της εκκλησίας των διαμαρτυρομένων
wealthy  adj  πλούσιος
solitary  adj  μοναχικός
introverted  adj  εσωστρεφής
convinced  adj  πεπεισμένος
citizen n πολίτης
era n συγκεκριμένη εποχή
dignified  adj  αξιοπρεπής
authoritative  adj  αυταρχικός
influential  adj  ισχυρός, που έχει ή ασκεί επιρροή
approach  n  προσέγγιση
faith  n  πίστη
unconscious  adj  αναίσθητος
faint  v  λιποθυμώ
overhear v ακούω κατά τύχη
epilepsy n επιληψία
excellence n διάκριση, αρίστευση
pore over  v  εντρυφώ σε
eventually  adv  τελικά
urge n έντονη παρόρμηση
afield adv σε απόσταση, μακριά
formerly adv άλλοτε, παλαιότερα
persuade  v  πείθω
specialise in  v  ειδικεύομαι σε
divergence n διάσταση, αντίθεση
consequently  adv  κατά συνέπεια
pivotal  adj  καίριος
transformation n μετατροπή, μεταμόρφωση
exacerbate v επιδεινώνω
facilitate v διευκολύνω
fortune n περιουσία
fund n οικονομικός πόρος
fee n αμοιβή
honoraria n αμοιβή (που ορίζει ο πελάτης) 
για υπηρεσίες επιστήμονα
flying saucer n ιπτάμενος δίσκος
correspond  v  αλληλογραφώ
controversial  adj αμφιλεγόμενος
spiritual  adj  πνευματικός
fulfil  v  εκπληρώνω
innate  adj  έμφυτος
potential n δυνατότητα, προοπτική
acorn n βελανίδι
oak n βελανιδιά
caterpillar  n  κάμπια



perceive v αντιλαμβάνομαι, παρατηρώ
well being  n  ευεξία
essential  n  ουσιώδης

Reading – Part 4 (p. 29)
break off  phr v  διακόπτω κάθε σχέση με

Writing – Part 1 (p. 30)
construction n κατασκευή, ανέγερση

Test 3
Listening – Part 1 (p. 32)
doubt  v  αμφιβάλλω
serves you right  phr  καλά να πάθεις!
whereabouts  adv  πού περίπου
unemployment  n  ανεργία

Listening – Part 3 (p. 34)
anxious  adj  νιώθει ανυπόμονος

Listening – Part 4 (p. 35)
entire  adj  ολόκληρος
cast n οι ηθοποιοί που παίρνουν�μέρος�σε�μια�ταινία�
stunt n επικίνδυνη σκηνή�σε�ταινία
exhausted  adj  εξαντλημένος
uncomfortable adj αμήχανος, που αισθάνεται 
ανησυχία

Reading – Part 1 (p. 36) 
native  adj  εντόπιος
herb  n  βότανο
garland  n  διακοσμητικό πλέγμα λουλουδιών,
“στεφάνι”, γιρλάντα
fragrant  adj  αρωματικός
indoors  adv μέσα σε στεγασμένο χώρο
rush  n  (το φυτό:) βούρλο
custom  n  πατροπαράδοτη συνήθεια
crush  v  συντρίβω, θρυμματίζω
extract  n  εκχύλισμα
maceration  n  εμποτισμός, μούλιασμα
digestion  n  θερμοδιαβροχή
association  n  (ως περιεχόμενο) “σχέση”
widespread  adj  ευρύτατα διαδεδομένος
overlap  n  αλληλεπικάλυψη αρμοδιοτήτων
perfumery  n  αρωματοποιία
healing  n  θεράπευση
trade  n  εμπορική συναλλαγή
ingredient  n  συστατικό
scale  n  κλίμακα, “έκταση”
contain  v  (εμ)περιέχω
chapter  n  κεφάλαιο (βιβλίου)
musk  n  οποιοδήποτε φυτό έχει την οσμή μόσχου 
floral  adj λουλουδένιος 
reign  n  (ως περίοδος ή καθεστώς:) βασιλεία
distilled  adj  αποσταγμένος
quicklime  n  ασβέστης
beeswax  n  μελισσοκέρι
residue  n  υπόλοιπο που προκύπτει από αφαίρεση

Reading – Part 1 (p. 37) 
dyestuff  n  βαφικές ύλες
fringe  n  άκρη                         
cultivate  v  καλλιεργώ

Reading – Part 2 (p. 38)
varnish  n  βερνίκι
hodgepodge  n  συνονθύλευμα

gelatin  n  ζωική κόλλα, ζελατίνη
gum arabic  n  αραβικό κόμμι, δενδρόκολλα
egg white  n  ασπράδι (αβγού)
genus  n  είδος
petal  n  πέταλο
orchid  n  ορχιδέα
alum  n  αλουνίτης, στυπτηρίτης λίθος
polish  n  βερνίκι
upper  adj  υψηλότερου επιπέδου, “ανώτερος”
texture  n  ιδιοσυστασία, υφή
lacquer  n  βερνικόχρωμα
prosperity  n  ευημερία
royalty  n βασιλικό αξίωμα
attempt  v  αποπειρώμαι, επιχειρώ
pigment  n χρωστική ουσία
flapper  adj  ζωηρό κοριτσόπουλο
starlet  n  νεαρή άσημη ηθοποιός
pin-up (girl)  phr  κορίτσι εμφανιζόμενο σε 
φωτογραφίες περιοδικών κτλ.
requisite  n  (απαραίτητα) αξεσουάρ
acetone  n  ακετόνη
range  v  κυμαίνομαι
diverse  adj  διαφόρων ειδών
ravishing  adj  γοητευτικός
strengthen  v  ενδυναμώνω-ομαι
nitrocellulose  n  νιτρικυτταρίνη
dissolve  v  διαλύω-ομαι
solvent  n  διαλύτης
polymer  n  πολυμερές υλικό
derive  v προέρχομαι
sulfuric acid n  θειικό οξύ
nitric acid  n  νιτρικό οξύ
sandal  n  σανδάλι
rampant  adj  που κάνει θραύση
solution  n  διάλυμα
clumpy  adj  σβωλιασμένος
prolong  v  παρατεϊνω (χρονικά)

Reading – Part 2 (p. 39)
yolk  n  κρόκος (αβγού)
non-artificial  adj  φυσικός
seldom  adv  (πολύ) σπάνια

Reading – Part 3 (p. 40)
virus  n  ιός
nasal  adj  της ανθρώπινης μύτης, ρινικός
cell  n  κύτταρο
fluid  n  υγρό
concentration  n  συγκέντρωση
secretion  n  έκκριση
occur  v  συμβαίνω
infection  n  μόλυνση
contagious  adj  (για ασθένειες) μεταδοτικός
droplet  n  σταγονίδιο
expell  v  αποβάλλω
cough  n  βήχας
sneeze  n  φτάρνισμα
contaminate  n  μολύνω
newborn  n νεογέννητο
acquire  v  αποκτώ
immunity  n  ανοσία
wane  v  υφίσταμαι βαθμιαία μείωση
susceptible  adj  ευάλωτος, ευπαθής
intimate  adj  στενός (για σχέσεις)
airway  n  αεραγωγός
sinus  n   (ανατομία) ιγμόρειο άντρο 
viral adj  ιογενής
sinusitis  n  ιγμορίτιδα
herb  n  βότανο
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shrub  n  θάμνος
native  adj  γηγενής
berry  adj  χυμώδης καρπός
resistance  n  αντίσταση
spectrum  n  γκάμα, κλίμακα
symptom  n  σύμπτωμα
progress  v  εξελίσσομαι
shed  v  εκχέω
mucus  n  βλέννα
hygiene  n  υγιεινή
classmate  n  συμμαθητής
delay  v  αναβάλλω
attendance  n  παρακολούθηση

Reading – Part 3 (p. 41)
benefit  n πλεονέκτημα
pass on  phr v  μεταδίδω, “περνώ”
spread  v  εξαπλώνω-ομαι
consume  v  καταναλώνω

Reading – Part 4 (p. 42)
baptise v βαπτίζω
playwright  n  θεατρικός συγγραφέας
widely  adv  ευρύτατα
regard as v  θεωρώ
pre-eminent  adj  αυτός που έχει τα πρωτεία
dramatist  n  δραματουργός
refer v αναφέρομαι (σε), μνημονεύω
bard  n  ποιητής, “βάρδος”
consist v αποτελούμαι, απαρτίζομαι από
sonnet  n  σονέτο
narrative  adj  αφηγηματικός
retire  v  αποσύρομαι από την ενεργό δραστηριότητα
(επαγγέλματος)
considerable  adj  σημαντικός, αξιόλογος
speculation  n  εικασία, πιθανολογία
religious  adj  θρησκευτικός
belief  n  πίστη, πεποίθηση
attribute  v αποδίδω (την πρόλευση)
genre  n  κατηγορία, είδος
peak  n  αποκορύφωμα
sophistication  n  επιτήδευση, εκζήτηση
artistry  n  καλλιτεχνία, τέχνη
tragicomedy  n  ιλαροτραγωδία
accuracy  n  ακρίβεια
reputation  n  φήμη, “όνομα”
acclaim  v  επευφημώ
hero-worship  v  θεοποιώ κάποιον
reverence  n  ευλάβεια
adopt  v  ενστερνίζομαι, ακολουθώ
rediscover  v  ανακαλύπτω ξανά
scholarship  n  (πνευματική) κατάρτιση
consistently  adv  επίμονα
reinterpret  v  ερμηνεύω ξανά
context  n  πλαίσιο, περιβάλλον
monarchy  n  μοναρχία
vogue  n  μόδα
rate  v  αξιολογώ
condemn  v  
acclaim  v  καταδικάζω, επευφημώ
hold sway phr  ασκώ επιρροή, εξουσιάζω
notably  adv  αξιοσημείωτα
firmly  adv  σταθερά
enshrine  v  μένω στην ιστορία, καταξιώνομαι ιστορικά
revolution  n  επαναστατική πρόοδος
discard  v  απορρίπτω
eagerly  adv  πρόυθμα, ένθερμα
enlist  v  κατατάσσω-ομαι
mount  v  αυξάνω σε ένταση ή ποσότητα

primitiveness  n  πρωτόγονη τεχνοτροπία
imagery  n  καλολογικά στοιχεία
pave the way for  phr  προετοιμάζω το έδαφος για

Reading – Part 4 (p. 43)
pose  v  “θέτω”

Writing – Part 1 (p. 44)
try out n δοκιμαστικό, προκριματικό
inconvenience n αναστάτωση, ενόχληση

Test 4
Listening – Part 1 (p. 46)
plenty  prep  σε αφθονία
presume  v  εικάζω, συμπεραίνω

Listening – Part 2 (p. 47)
ferry  n  φέρρυ μποτ
travel agent  n  ταξιδιωτικός πράκτορας
steak  n  μπριζόλα
lobster  n  αστακός
scallop  n  αχιβάδα
salmon  n  σολωμός

Listening – Part 3 (p. 48)
commercial n διαφήμιση (στο ραδιόφωνο 
ή στην τηλεόραση)
adjustment  n  ρύθμιση, προσαρμογή
pitching  n   στήσιμο σκηνής
internal  adj  εσωτερικός
component  n  συστατικό, “στοιχείο”

Listening – Part 4 (p. 49)
force v αναγκάζω, επιβάλλω
join v συντροφεύω, συμμετέχω
relatively adv σχετικά
ancestor n πρόγονος
endurance  n  αντοχή
discourage  v  αποτρέπω

Reading – Part 1 (p. 50)
primary school  n  δημοτικό σχολείο
punk  adj  ο σχετικός με το είδος ροκ μουσικής 
της δεκαετίας του 1970, που απευθύνεται σε 
αρνητές του κατεστημένου
council  adj  που παραχωρείται με ευθύνη
της τοπικής αυτοδιοίκησης
revolutionise  v  επιφέρω επανάσταση
impact  n  αντίκτυπος, απήχηση
treasure  n  θησαυρός
adventure  n περιπέτεια
exploration  n  εξερεύνηση
influence  n επιρροή, επίδραση
feminine  adj  θηλυκός
figure  n  (ανθρώπινη) σιλουέτα
velvet  n  (ύφασμα) βελούδο
knitwear  n  πλεκτά (είδη)
civil  adj  αστικός, πολιτικός
launch  v  “βγάζω ή λανσάρω στην αγορά”
exclusive  adj  αποκλειστικός
bear  v  εμφανίζω, φέρω
terrorist  n  τρομοκράτης
campaign  v  συμμετέχω σε σειρά
συντονισμένων ενεργειών
in person phr αυτοπροσώπως



nuclear  adj πυρηνικός
disarmament  n  αφοπλισμός
demonstration  n  διαδήλωση

Reading – Part 1 (p. 51)
notably  adv  αξιοσημείωτα, αξιόλογα
principle  n  παραδεκτή αλήθεια, ηθική αρχή
modernise v εκσυγχρονίζω
customise  v  προσαρμόζω στις ατομικές ανάγκες
emulate  v  προσπαθώ να μιμηθώ
political  adj  πολιτικός
activist  n δραστήριο στέλεχος
outrageous  adj  προκλητικός, σκανδαλώδης

Reading – Part 2 (p. 52)
ounce  n περσικός πάνθηρας
range  n  περιοχή, έκταση
taxonomic  adj  ταξινομικός
genus  n  είδος
felid  n  αιλουροειδές (ζώο)
roar  v  βρυχώμαι
possess  v  έχω, κατέχω
ossification  n   οστεοποίηση
hyoid bone  n  υοειδές οστούν
essential  adj  ουσιώδης
larynx  n  λάρυγγας
absent  adj  που απουσιάζει
fur  n  γούνα
whitish  adj  ασπρειδερός
ringed  adj  δακτυλιωτός
spot  n  βούλα
ashy  adj  σταχτύς
rosette  n  δακτύλιοι σε σχήμα ρόδου, ροζέτα
paw  n  πέλμα ζώου
life span  n  διάρκεια ζωής
on average  phr  κατά μέσο όρο
exceptionally  adv   κατ’ εξαίρεση
proportionately  adv  αναλογικά
comparable  adj  παρεμφερής
rugged adj  κακοτράχαλος
terrain  n  έδαφος ή πεδίο (ως προς τη μορφή του)
unstable  adj  ευμετάβλητος, ασταθής
habitat  n  φυσική κατοικία (ζώου)
lynx  n  (το ζώο:) λυγξ

Reading – Part 3 (p. 54)
comprise  v  περιλαμβάνω
raw adj  ακατέργαστος
processed food  n  βιομηχανοποιημένα τρόφιμα
seed  n  σπόρος
lowland  adj  πεδινός
documented  adj  τεκμηριωμένος
majority  n  πλειονότητα
beverage  n  οποιοδήποτε ρόφημα (εδώ)
understory  adj  που αναπτύσσεται στη σκιά 
άλλων δέντρων
drained  adj  στραγγισμένος
soil  n  έδαφος, χώμα
equator  n  ισημερινός (κύκλος)
rainfall  n  βροχόπτωση
range  n  όρια διακύμανσης
tolerate  v  υπομένω, ανέχομαι
represent  v αντιπροσωπεύω
the rarest  adj  ο πιο σπάνιος
tier  n   ζώνη, πλευρά
nutritionist  n  διαιτολόγος, διατροφολόγος
favourably  adv  ευνοϊκά
biomarker  n  βιοδείκτης
cardiovascular  adj  καρδιαγγειακός

relatively  adv  αναλογικά, σχετικά
gain  n  κέρδος
obesity  n  παχυσαρκία
as a consequence  phr  ως συνέπεια
consume  v  καταναλώνω
attempt  n  προσπάθεια, απόπειρα
inspire  v  εμπνέω
inform  v  πληροφορώ
savour  v  απολαμβάνω (μεταφορικά)
individually  adv  ξεχωριστά
successivelly  adv διαδοχικά
ultimate  adj  αξεπέραστος, “απόλυτος”
indulgent  adj  χαριζόμενος, επιεικής
mere  adj  απλός
presence  n  παρουσία
mentor  v  βοηθώ και συμβουλεύω κάποιον 
σε κάτι που γνωρίζω πολύ καλά
showcase  v  προβάλλω κολακευτικά
emerge  v  αναδεικνύομαι
mindfully  adv  με επιμέλεια
appreciative  adj  αξιόλογος

Reading – Part 3 (p. 55)
diversion  n  μέσο που επιτρέπει διασκέδαση
indulgence  n  κατάχρηση ή απολαυστική “πολυτέλεια”

Reading – Part 4 (p. 56)
colony  n  αποικία
function  v  λειτουργώ
independent  adj  ανεξάρτητος
eventually  adv  τελικά
unify  v  ενοποιώ
central  adj  κεντρικός
look upon  phr v  θεωρώ
threat  n  απειλή
delegate  n  εκπρόσωπος
constitutional  adj  συνταγματικός
convention  n  σύνολο πρότυπων κανόνων
confederation  n  συνομοσπονδία
federalist  n  οπαδός του κοινωνικού αποκεντρωτισμού
battle  v   αντιμάχομαι
status-quo  n  καθεστώς
primarily  adv  κατά κύριο λόγο
merchant  n  χονδρέμπορος
citizen  n  πολίτης
fundamental  adj  θεμελιώδης
convince  v  πείθω
ease  v  καταπραύνω
cite  v  επικαλούμαι
principle  n  διέπουσα αρχή
cohesive  adj  ενιαίος
privilege  n  (θεμελιώδες πολιτικό) δικαίωμα
veritable  adj  αληθινός, “πραγματικός”
majority  n  πλειοψηφία
minority  n  μειοψηφία
actuate  v  ενεργοποιώ, δραστηριοποιώ
impulse  n  ενστικτώδης αντίδραση
adverse  adj  αντίθετος
permanent  adj  μόνιμος, διαρκής
aggregate  adj  συνολικός
unavoidable  adj  αναπόφευκτος
impede  v  εμποδίζω
supply  v  εφοδιάζω, τροφοδοτώ
republican  adj  ρεπουμπλικανικός
encourage  v  ενθαρρύνω
faction  n   ομάδα, μειοψηφεία
senate  n  γερουσία
corn  n  οποιοδήποτε δημητριακό, καλαμπόκι
regulate  v  ελέγχω ή διευθύνω με κανόνες ή
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περιορισμούς
faculty  n  1) δυνατότητα να κάνεις κάτι, 2) έμφυτη ικα-
νότητα/δυνατότητα, 3) άτομα με κοινό επάγγελμα
curable  adj  θεραπεύσιμος
distribution  n  κατανομή, μοιρασιά
foresee  v  προβλέπω
inevitably  adv  αναπόφευκτα
separate  adj  ξεχωριστός
distinct  adj  διαφορετικός
oppression  n  καταπίεση
unabashedly  adv  ψύχραιμα
seek  v  επιδιώκω
external  adj  εξωτερικός
internal  adj  εσωτερικός
handle  v  ενεργώ, χειρίζομαι
unjustly  adv άδικα

Reading – Part 4 (p. 57)
perspective  n  προοπτική
inevitability  n  το αναπόφευκτο
policy  n  πολιτική τακτική

Writing – Part 1 (p. 58)
resident n κάτοικος

Test 5
Listening – Part 2 (p. 61)
lecturer n λέκτορας (πανεπιστημίου)
element n   στοιχεία στη χημεία
basics n βασικές αρχές
fever n πυρετός
encouragement n  ενθάρρυνση
praise n έπαινος, παίνεμα
high heels   n    ψηλά τακούνια
anniversary  n επέτειος
jealous  adj  ζηλιάρης
excitable  adj  ευέξαπτος
subdued  adj  υποτονικός

Listening – Part 3 (p. 62)
award v απονέμω

Listening – Part 4 (p. 63)
archive n αρχείο
translate  v  μεταφράζω
filmmaker  n  παραγωγός ταινιών
reflection  n απεικόνιση
define  v προσδιορίζω
repertory n ρεπερτόριο
commercial  adj  εμπορικός
journal film   n   είδος ταινίας
comment  v  διατυπώνω παρατηρήσεις ή σχόλια
essential  adj  βασικός

Reading –Part 1 (p. 64)
inflammatory adj φλεγμονώδης
joint n άρθρωση
elbow n αγκώνας
lower back  n  χαμηλή περιοχή της πλάτης, μέση
scalp  n  τριχωτό δέρμα της κεφαλής
occur  v  συμβαίνω
regardless  adv  άσχετα
discomfort  n  σωματική δυσφορία, ελαφρύς πόνος
itch  n  φαγούρα
crack  v  (για το δέρμα) “ανοίγει”, “σπάει”
currently  adv  τώρα, κατά την παρούσα περίοδο
flare  n  φούντωμα, επιδείνωση
remission  n  ύφεση, υποχώρηση

severity  n  σοβαρότητα
lesion  v  όγκος, εξόγκωμα
hospitalisation  n  νοσηλεία
component  n  συστατικό, “στοιχείο”
onset  n  εκδήλωση, ξέσπασμα
patch  n  επιφάνεια διαφορετικού χρώματος, “κηλίδα”,
μπάλωμα
reddish  adj  κοκκινωπός
moderate  adj   μέτριος
severe  adj  δριμύς, σφοδρός
mild  adj  ήπιος
unaware  adj  χωρίς συνείδηση,�επίγνωση
affect  v  επηρεάζω

Reading – Part 2 (p. 65)
husbandry  n  αγροτική οικονομία
enterprise  n  επιχείρηση
long-term  adj  μακροπρόθεσμος
on-site  adv  επί τόπου
eventual  adj  επακόλουθος
retail  adj  λιανικός
veal  n  μοσχαρίσιο κρέας
alfalfa  n  ήμερο τριφύλλι
hay  n  άχυρα, σανός
silage  n  αποθηκευμένη ζωοτροφή
supplement  n  συμπλήρωμα
viable  adj  εφικτός, πραγματοποιήσιμος, “βιώσιμος”
substantial  adj  αξιόλογος, σημαντικός
lack  n  έλλειψη
graze  v  βόσκω
barrel  n  βαρέλι
wagon  n  κλινάμαξα
mechanisation  n  εκμηχάνιση
pail  n  (ξύλινος)κάδος
bucket  n  κάδος, κουβάς
dump  v  “αδειάζω”
tank  n  δεξαμενή
prior to phr  πριν από
strap  n  ιμάντας, λουρί
surcingle  n  καταζώστης
underneath  prep  κάτω από
pipeline  n  αγωγός
permanent  adj  μόνιμος
vacuum  n  κενός χώρος, το κενό
encircle  v  περιβάλλω
barn  n  αχυρώνας
milking parlour  n  χώρος στον οποίο γίνεται το άρμεγμα
seal  v  κλείνω ερμητικά
port  n  βαλβίδα
eliminate  v  εξαλείφω
shrink  v  προκαλώ ή υφίσταμαι
suck  v   εκμυζώ, πιπιλίζω
nipple  n  θήλαστρο
udder  n μαστός αγελάδας
gravity  n  βαρύτητα
storage  n  αποθήκευση
labour  n  εργασία
traditionally  adv  παραδοσιακά

Reading – Part 3 (p. 66)
prevalent adj  (ευρύτατα) διαδεδομένος
impact  n  αντίκτυπος
factor  n  παράγοντας
minimize  v  ελαχιστοποιώ
potential  adj  πιθανός, ενδεχόμενος
crucial  adj  ζωτικός, μεγάλης σημασίας
mental  adj  πνευματικός



formative  years  n  ηλικία στην οποία 
διαπλάθεται ο χαρακτήρας
sedentary  adj  καθιστικός
at the expense of  phr  σε βάρος των..
exclusively  adv  αποκλειστικά
preschool  adj  προσχολικός
contemporary  adj  σύγχρονος
regard  v  θεωρώ
recognition  n  αναγνώριση, καταξίωση
version  n  διασκευή
dub  v  επονομάζω
moderation  n  μετριοπάθεια, “μέτρο”
current  adj  επίκαιρος
beneficial  adj  ωφέλιμος
reputation  n  φήμη
stem  v  πηγάζω, προκύπτω

Reading – Part 4 (p. 67)
royal adj βασιλικός
observatory n  αστεροσκοπείο
site  n  τοποθεσία
meridian  n  μεσημβρινός
longitude  n γεωγραφικό μήκος - magnitude n γεω-
γραφικό πλάτος
decree  n  επίσημη απόφαση
stroke  n  χτύπημα ρολογιού
simultaneously  adv  ταυτόχρονα
inseparable  adj  αχώριστος
arbitrary  adj  αυθαίρετος
astride  adv  με τα πόδια σε διάσταση
transit  v  διακίνηση
precisely  adv  ακριβώς
irrespective  adv   ανεξαρτήτως
co-ordinate  v  (γεωγραφική) συντεταγμένη
abstention  n  άρνηση ψήφου
commerce  n  διεθνές εμπόριο
sea-chart  n  λεπτομερής θαλάσσιος χάρτης

Reading – Part 4 (p. 68)
signal  v  σηματοδοτώ
navigation  n  ναυσιπλοία
grid  n  πλέγμα

Writing – Part 1 (p. 69)
due adj  οφειλόμενος
tag  n  αναγνωριστική ετικέτα
intruder  n  κάποιος που εισβάλλει αυθαίρετα
σε έναν χώρο
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